ALATTEST Ernahrungsanalyse*

Mit einer Blutabnahme kdnnen rund 500 Substanzen
getestet werden, die den gréBten Teil der europdischen
Erndhrung abdecken.

Alcat Tests sind in variablen GroéBen erhaltlich: Bis zu 250
Nahrungsmittel (Bio-Extrakte), 120 Phytopharmaka, 95
chemische Substanzen (Farbstoffe, Konservierungsstof-
fe, Umweltchemikalien, Arzneistoffe), 18 Biogene Amine
sowie 20 Schimmelpilze kdnnen getestet werden. Diese
kdnnen sich im Essen oder der unmittelbaren Umge-

bung, z.B. Kosmetika, Reinigungsmitteln oder im Garten
befinden.

Gesondert herausgestellt werden Nahrungsmittelgrup-
pen, die mit einer Reaktion auf Gluten (Getreidesorten),
Milchprodukten oder Candida albicans (Hefepilz) in Zu-
sammenhang stehen.
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Das Alcat Verfahren wurde von unabhdngigen Forschern
validiert und zeigt einen hohen Nutzen fiir den Patien-
ten®'°, Rund 30 Studien zum Alcat Test zeigen positive Er-
gebnisse bei vielfdltigen Beschwerden.

Fragen Sie lhren Therapeuten nach Informationen
zum Alcat Test und Testpaketen!

So Ronnen Sie bestellen:

o Sprechen Sie lhren Arzt/Heilpraktiker auf den Alcat
Test® an!

0 Wahlen Sie ein auf Sie gezielt abgestimmtes Profil.
Blutentnahme und Einsendung per Kurier.
0 Sie erhalten Ihr Ergebnispaket nach 5-7 Werktagen.

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an Ihren Therapeuten
wenden oder kontaktieren Sie die Cell Science Systems
GmbH unter Tel. +49 331 7400880.

*  Die Laboranalyse bezieht sich auf Reaktionen der weillen Blutzellen (wie oben beschrieben).

Der Alcat Test® misst keine Lebensmittelallergien (Typ 1/IgE) oder enzymatisch bedingte In-
toleranzen auf Laktose, Fruktose oder Histamin. Es werden keine IgG Antikorper gemessen.
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Spezialanalyse fur zellulare Testung

Die Cell Science Systems GmbH ist spezialisiert auf die
Durchfiihrung ernahrungsrelevanter Labor- und Bera-
tungsdienstleistungen (Alcat Test®). Wir greifen auf 30
Jahre Erfahrung und Forschung zuriick. Die Technologie
basiert auf der Grundlage, dass Reaktionen der wei3en
Blutzellen des angeborenen Immunsystems Entzln-
dungsreaktionen im Korper aufrechterhalten, wenn sie
mit Abwehrreaktionen (Unvertraglichkeit) auf Nahrungs-
mittel reagieren und damit das Fundament fiir chronisch
entziindliche Beschwerden bilden.

Cell Science Systems wurde 2016 mit dem unabhangigen
Frost & Sullivan Award als ,bester Anbieter fiir die Tes-
tung von Nahrungsmittel-Intoleranz Nordamerikas”
ausgezeichnet.
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Analyse fur zellvermittelte
Nahrungsmittel-/ ChemiRalien-
UnvertraglichReit
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Nahrungsmittel-/ ChemikRalien-
UnvertraglichReit

kann mit folgenden entziindlichen Beschwerden in Verbin-
dung stehen'®:

» Magen-Darm (Reizdarm-Syndrom, Durchfall,
Verstopfung, entziindliche Darmerkrankungen)

» Stoffwechsel (Ubergewicht, Diabetes, Bluthochdruck,
Schildriisenfunktionsstérungen)

» Haut (Ekzeme, Akne, entziindl. Hautausschldge,
Schuppenflechte)

» Gelenke (Rheuma, Arthritis, Muskelschmerzen)

> Atemwege (Asthma, wiederkehrende Nasenneben-
héhlenentziindung)

» Neurologisch (Migrane, Erschopfungssyndrom,
Depression, unspezifische Angste, ADHS/ADS)

Das bewusste Vermeiden von Entziindungsverursachern
unterstutzt bei der

» Gesundheitsoptimierung
> Leistungsteigerung

» Gewichtsreduktion

Nahrungsmittelunvertraglichkeit, moglicherweise eine un-
erkannte Ursache bei Magen-Darm Beschwerden

1% Fructosemalabsorption

4% Lactose-Intoleranz

8% Reizdarm-Syndrom

Darmbeschwerde

2% Oligosaccharide-Intoleranz

2% chronische Darmerkrankung

Woher Rommt eine
NahrungsmittelunvertraglichReit?

Aus verschiedenen Griinden kénnen die Immunzellen auf bestimmte
Nahrungspartikel reagieren:

1) Der Korper ist in seiner Entgiftung eingeschrankt,

2) er reagiert Gberempfindlich auf eine zu grof3e Flut von chemischen
Stoffen aus der Erndhrung/Umwelt,

3) die Darmfunktion ist nicht im Gleichgewicht (,Leaky Gut”)

4) durch Fehlfunktionen des Immunsystems werden Nahrungsmittel
als,,schadlich” interpretiert.

Ernahrung & chronisch entzundliche
Beschwerden

Unser Darmsystem, dessen Oberflache die Grof3e eines Tennis-

platzes besitzt, bildet eine noch groBere Kontaktflache zur Um-
welt als die Haut. Zu unserem Schutz befinden sich hier ca. 80%
des Immunsystems, das rund um die Uhr zwischen ,gefadhrlich”

und ,ungefdhrlich” unterscheidet.

Die 0.g. Beschwerden stehen oft mit zelluldren Abwehrreak-
tionen des angeborenen Immunsystems in Verbindung - die
Ursache von Entziindungen.

Zellabwehr - eine uralte Uberlebensstrategie!

Granulozyten gehoren als grofite Untergruppe der weif3en Blutzel-
len zum angeborenen unspezifischen Immunsystem. Sie reagieren
sofort, um einen ,Schadling” durch eine Entziindungsreaktion zu to-
ten. Sie ,fressen” ihn oder schwellen an, platzen und entladen ihre
entziindungsfordernden ,Kampfstoffe” (Abb.). Die kaskadenartigen
Auswirkungen beeinflussen den gesamten Korper und seine Immun-
balance - das kennt jeder, es ist das Wirkprinzip bei einer Grippe.

Eine chronische Entziindungslage kann entstehen, wenn die Zellab-
wehr durch Ernahrungsinhalte aktiviert und durch die tagliche Auf-
nahme aufrecht erhalten wird. Eine ,unterschwellige Entziindung”
(silent inflammation) wurde in der Forschung mit ernahrungsbe-

dingten chronischen Beschwerden, autoimmunen Krankheiten und
einigen Krebsarten in Verbindung gebracht'®.

Diese Zell-Abwehrreaktionen sind nicht-allergisch, d.h., sie werden
nicht durch die Identifikation von Antikorpern erfasst. Sie sind oft
erst spater spirbar; z.B. essen Sie Musli zum Friihstiick, spiiren aber
erst nachmittags Symptome (z.B. Blahungen, Hautjucken).

Herz
Bluthochdruck/

Koronare Arterienerkrankung
Nervensystem

Migréne, chronische
Erschépfung, ADHS

Atemweg
Asthma, wiederkehrende

chronische verstopfte Nase

A) Aktivierung tiber B) Abflachung C) Volumenzunahme D) Platzen der Zelle
Rezeptoren (Zelltod) Gastrointestinal
Rezeptoren Reizdarm-Syndrom, Durchfall,
Trigger Bldhungen, Verstopfung,
\ @, entziindliche Magen-Darm
Granula Erkrankungen

giftige Kampfstoffe, z.B.

Entziindungsmediatoren

- freie Radikale Stoffwechsel

eg®)

- DNA Diabetes mellitus, Adipositas,

Metabolisches Syndrom

Nasennebenhdhlenentziindung,

ALATTEST

Der Alcat Test ist eine Zell-Aktivierungsanalyse. Sie erhal-
ten klare Aussagen zu vertraglichen und nicht vertragli-
chen Erndhrungs-/Zusatzstoffen. Zudem wird ein Erndh-
rungskonzept auf Basis lhrer Blutanalyse gezielt auf Sie
abgestimmt.

Im Labor werden die wei3en Blutzellen Ihrer Blutprobe
mit einzelnen Substanzen konfrontiert und mit einer pra-
zisen Methode fiir Zellmessungen analysiert. Zelldnde-
rungen auf eine bestimmte Substanz zeigen proinflam-
matorische Reaktionen an, die im Testresultat farblich
prasentiert werden. Ziel ist, die Erndhrung auf die ver-
traglichen Lebensmittel umzustellen, um die Immunba-
lance und Gesundheit zu férdern.
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Sie erhalten ein(e) kundenfreundliche(s) :
» einfache farbschematische Laborauswertung

» systematisches Erndhrungskonzept mit individuel-
len Erkldrungen

» hochwertiges Handbuch, Testsubstanzen-Uber-
sicht, praktische Einkaufs- /Restaurantkarten

» Erndhrungsumstellung mit persoénlicher fachlicher
Anleitung (Tel./Skype 15min inbegriffen).

Nach 3-6 Monaten Auslasszeit konnen oft reaktiv getes-
tete Nahrungsmittel sanft wieder eingefiihrt und in eine
ausgewogene Erndhrung integriert werden.

Laut einer Umfrage 2010 der FET e V.
und sanotact GmbH sind die Ursachen

fur Verdauungsbescwerden weitgehend
unbekannt (83% der Befragten)

" unbekannt

Haut
Ekzeme, Psoriasis, Akne

Segmentierter
Zellkern

neutrophiler Granulozyt

Autoimmun
Endogene Faktoren rheumatoide Arthritis, Lupus u.a.

Stress, Nahrungsmolekiile, DNA u.a.

@ Exogene Faktoren
Bakterien, Viren u.a.
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