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Vorwort von Dr. med. Petra Wiechel
Das Bildungsseminar ONK(Fiiveist einen WegAusgabe2012)

Die Krankheit Krebs ist kein Schicksag sondern
eine personliche Aufgabe, die an niemanden zu
delegieren ist. Die Triggerung verschiedener
| Ursachen fuhrt Gber Monate/Jahre zu einer steti
gen Entgleisung im menschlichen Kérper. Vor-
dergrundig weder spurbar, noch oft symptana-
tisch erkennbar. Sind wir deshalb ausgeliefert?

Der Autor hat es wunderbar verstanden diese Sorge mit aller
Klarheit zu nehmen. Wahre Prophylaxe beginnt in der Bewusst
werdung all der Gefahren des Lebens, die zu dieser steten Ent
gleisung fuhren. Nur im Erkennen von Ursachen ist gezieltes
Handeln mdglich.

Krebs ist eine personliche Krankheit. Es geht in der Behandlung
nicht um die strikte Abfolge von Therapien, sondern spatestens mit
der Diagnosestellung um Fragen, auf die Antwortemgefunden
werden missen.

Zum Beispiel Vitamin D: Esst kein Vitamin, sondern ein Hormon.
Die Hauptquelle fur Vitamin D ist die Eigensynthese as 7-De-
hydrocholesterin in der Haut unter Einwirkung von Sonnenlicht.

Bereits kurzfristige Sonnexposition von 20 min Ganzkdrper
bestrahlung fullen die VitaminD Speicher au{>10.000-20.000 IU).
Aber 70 % der Menschen verfligen Uber einen Vitamin D Mangel!
Dieserist nur feststellbar, wenn manihn im Blut kontrolliert. Heute
weiss man durch zahlreiche Studien, dass bei dé€rebsabwehr
Vitamin D in mehreae Mechanismen involviert ist. Es férdert die
Zelldifferenzierung, fordert den natirlichen Zelltod, hemmt die
pathologische Zellvermehrung, hemmtdie Metastasierung und
hemmt ebenfalls dasAndocken der Krebszelle an Gefasse, um sich
selbst zu nahren. Jeder Sonnenhutzfaktor aber Gber 10 blockiert
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diese lebensnotwendige Aktiierung. Hunderte Studien in den
letzten Jahren zeigen die Zutahme vonKrebs in enger Beziehung
zum Vitamin D Mangel. Allein 30 % aller Brugtarzinome wéren
vermeidbar.

In einer umfassenden Analyse ist es dem Autor gelungen derdgl
fur das Ganze zu schéarfemie Multikausalitat der Krankheit Krebs
darzustellen. Nur dann lasst sich ein personliches Konzept -er
arbeiten, mit dem es gelingt, den Korper in der Auseinandsetzung
mit seiner Krankheit bewusst zu unterstitzen. Einem Gesetz
dirfen wir im Universum immer vertrauen: das Gesetz der
Wiederherstellung. So konzentriert sich der Organismus jeden Tag
neu auf das Programm: HEILUNG, Herstellung seinessgaden
Zustandes.

In der kritischen Auseinandersetzung mit denUrsachen, sowohl
auf physischer, als auch pghischer Ebene, beginnt ein Prozess der
Bewusstwerdung, mit offeneren Augen durchs Leben zu gehen. Der
Autor hat durch umfassende Recherchen eine Fille an wertvollen
Informationen und Hinweisen auf Fachliteratur und Internet
guellen zusammengetragen So gelingt es dem Leser gezielt
geprifte Informationsquellen zu nutzen.

Eigenverantwortung zieht sich als roter Faden durch das gesamte
ONKOfi-Seminar. Eine Flle von Informationen geben Anstoss und
Anlass,das Leben zu verandern, dann, wenn die Diagnose K
noch nicht Teil des Lebens geworden ist. Eigenverambrtung auch
dann, wenn es darum geht mit der Diagnose Krebs einen neudreg
zu finden, den eigeen Weg.Heilung braucht Wahrheit.

Durch das rasante Wachstum von Krebserkrankungen in den
vergangenen Jahren leistet idses innovative Projekt ONKOfft in
der Fursorge und Nachsorge dieser Krankheit einen wesentlichen
Aspekt in der Verhinderung, als auch der Gesundwerdung.

rPu bist verantwortlich flr das was du tust, aber auch fur das was
dunEAEO 060680 Laotse
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Vorwort von Rolf Wenger

Meine Eltern sindbeide mit 66 Jahreran Krebs verstorben.

Meine Mutter hatte mit ihren Lungermetastasen einerfurchtbaren
Todeskampf: Sie ist erstickt. Dabei hatte Sie sich varegend auf
naturliche Art behandeln lassen.

Mein Vater starbzwei Jahrespater an hochdosierten Morphium
gaben, weil die Schmerzen seiner Metastasen ins Unertragliche
gestiegen sind. Er wurde vorwiegend schutedizinisch behandelt
(Operation, Cheme und Radiotherapie).

Ein paar Jahre spéater entdecktman
im Rahmen einer Leistebruch-
Operation bei mir selbst einen
benignenTumor in der Grésse eine
Chipolata. Er wurdeohne Riickfrage
im selben Zug operativ ernfernt.

Diese direkte familiare Betroffenheit waren Ausloser, wieso ich
mich intensiv diesem Themavidme.

Heute bin ich ein vom Kantonsarztamt aner
kannter Heilpraktiker , praktiziere seit 1998 in
eigener Praxisund unterrichtete wahrend 10
Jahren Onkodogie an eher Schule fir Natur
heilkunde. Seit 2010 leite ich zusammen mit
meiner Frau das gemeinnitzig ausgerichtete
Naturheilzentrum Oberland.

Bereits wahrend meiner langjahrigen naturheilmedizinischen
Praxistatigkeit in Thun wurde ich gefragt, was man bei Krebs selbst
machen kannDie meistenTherapeuten alsauch die behandelnden
Arzte stehen solchen Fragen oft miginer grossen Hilflosigkeit oder
gar Ohnmacht gegenlber. Hier will ich neue Hirfung geben.

Niemand weiss, wann unsGott zu sich holt z aber unsere
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verbleibende Lebenszeit sollten wir mit Wirde und mdoglichst
beschwerdefrei geniessen kénnen.

Die Geschichtevom Schimmel

Stellen Sie sich vor, Sie wohnen in einem kleinen Haus etwas
aussehalb der Stadt am Rande der Autobahn. Das Haus haben Sie
sehr gut isoliert, der Strassenlarm stort nicht weiter. Doch weil Sie
larmempfindlich sind und wegen all der Abgase liften Sie auch
wenig.

Eines Tages entdecken Sie in der oberen Ecke des Schlafa&ms
einen tellergrossen runden grauschwarzen Fleck. Sie sindstaunt,
dass lhnen das bis jetzt noch nicht aufgefallen war. Da Sie denken,
dasses Schimmelbildung sein kénnte, lassen Sie den Spezialisten
kommen. Diesernimmt eine Probe de grau-schwarzen Substanz
und lasst diese analysieren. Beim Abkratzen fliegen unbemerkt
hunderte von Sporen durch die Lufund setzen sich andernorts ab.
Sehr schnell bekommt der Fachmann die Bestéatigung, dass Sie
Recht hatten: Es ist Schimmel.

Er erklart Ihnen die fur Sie und das Haus lebensbedrohliche
Situation, wenn der Schimmel weitervdichst und das sofort
Massnahmerergriffen werden mussten. Seine Firma hatte Gber 50
Jahre Erfahrung mit der Behandlung von Schimmel. \teauensvoll
Ubergeben Sie die Verantwortung fir die Schimelentfernung dem
Fachmann.

Als erstes muss der sichtbare Schimmel entfernt werden.
Kurzerhand reisst der Fachmann mit ein paar Kollegen die ganze
Tapeteabder Wand.

Da sich vielleicht auch unter der Tapete noch Schimmel befinden
kénnte, muss die Behandlung tiefergreifend sein. Der Fachmann
nimmt ein Schrottgewehr und feuert unzahlige Salven auf denrt)
wo der Schimmelpilz war. Die Wand ist zerfetzt und voller Locher.
Erschittert schauen Sie zu und lassen es geschehen, schliesslich hat
der Fachmann ja tber 50 Jahre Erfahrung damit.
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n5i EAOUO CAT U O Argehdd mehORuckdamdel h A
hat, machen wir noch prophylaktisch eine leichte Nadbe-

hal AT 61 COh r 8pdalisROazd wikdkein Flammenwerfer
eingesetz8 1, % (etzt@HAdAnz neue, noch viel effektvoller

BranAT EOAEOT Ch AEA xEO AAE ) E&.AT A
Innert Kiirze sind Decke und Wé&nde des Schlafzimmers verkohlt

Der Rauch zieht durch das ganze Haus. Sie kdnnen kaum mehr
atmen und missen das Gebaude verlassen.

$A0 &AAEI AT1T EiITbAEO EET AT AOAE AEA
AAO B3AEEIT Al EOO xAcCS8 Gulitabehfahke® 3 OT |
er und seine Kollegen davon.

Fassungslos stehen Sie vor einem zerstbrten, unbewohnbaren

Haus, in der Hand eine Rechnuphalb so hoch, wie ein neues Haus
gekostet hatte.

Ein kleiner Trost bleibt Ihnen: Die Gebaudeersicherung tber-

nimmt 90 % derin Rechnung gestellten KosterHatten Sie namlich

den Schimmel auf sanfte Art entfaren lassenund die feuchten

Wande sanierthatten Sie allesselbstbezahlen missa. Daflir hatte

AOG AT 1 AOAET CO 100 pmm b AAO +1 O0AI
berechnet hat.

Was es mit dieser Geschichte auf sich hat, werden Sie Rahmen
dieses Kurses selbst entschliisseln kénnelth empfehle Imen, die
Geschichte danach nochmals zu lesen.

Wie Sie dieses Handbuch lesen

Heute weiss ich,es gibt Mdglichkeiten Krebs zu verhindern und
teilweise gar auszuheilery und das ohne toxische Belasturgn. Ich
habe einige Menschen kennen gelernt, denen das gelungen istir

ist es ein personliches Anliegen, Wege aus dem Krebsleiden
aufzuzeigen.Soteste ich an mir selbstseit demJahr 2011 aus den
zusammen gé&ragenen Publikationen, Seminar und Kongress
unterlagen sowie personlichen BeobachtungerMoglichkeiten der
Krebs Vor und Naclsorge.
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Oft habe ich mich im Dschungel von wichtigen und falschen
Informationen verirrt und den Weg dann wiederfinden misserch
hoffe, Sie kénnen davon profitieren und die Krebsekrankung
besser verstehen, sich uber Riken und Chancenbewusster
werden und damit lhren eigenen, einzigartigen Weg finden und
gehen beziehungsweise Ihre/n Partner/in darin begleiten.

Inzwischen spreche ich nicht mehr von einem Kampf gegen den

Krebs. DennKrebs ist ein Teil von uns selbst und das wuirde
bedeuten, dass wir gegen uns selb&&impfen. Dieser Schuss kann

fast nur nach hinten loggehen. Kampf ist immer mit Stress
verbunden und dieser férdert die Erkrankung. An meinen Kursen

stelle ich die provokatOA & OACAqd n71 11 AT 3EA E
Krebs schwer verwundet zu Grunde gehen oder mit ihm Frieden

OAEI EAOOAT O1T A A Aceht eshnidbh Vielmehk inE A O O £
ein freudvollesLeben, eine hohe Lebengualitat z ob mit oder ohne

Krebs?

Dieses Handbuch soll Ihnen mehr Macht Uber die heute weit
verbreitetste Erkrankung geben.Es beruht aif Literatur studien,
Gesprachen mit Arzten, medizinischen Fortbidlungen sowie
meinen personlichen Erfalrungen und Ubetegungen. Es schliesst
anderweitige nitzliche Wege nicht aus, mit denen ich michis jetzt
nur unzureichend auseinander gestzt habe (zum BeispielEM,
DMSOund mehr). Je mehr ich aber weiss, destbewusster wird
mir, wie wenig wir Uberhaupt Uber die Vorgange im Korper, de
Seele, dem Geist, Gott und den Verknlpfungen untereinander
wissen. Vielleicht stellt sich in einigen Jahren nochmals vieles
anders dar. Betrachten Sie daher das Geschriebene einfach als
momentanenWissensstand, der sich jederzeit &ndern kann

Wenn Sie jenanden haben, der Sie auf lhnrem Lebensweg begleitet,

dann i AAO1T AOOAT 3EA AAO 300AEOI AA
Grundl A C didsddnfir Sie wertvollen Menschen. Sie selbst lesen

lediglich die anderenKapitel. Der Grund ist einfach: Sie sollten sich

nur mit den positiven Dingen und Chancen beschatftigen. Ihr/e
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Lebenspartner/in sollte aber die negativen Aspekte und
Nebenwirkungen kennen und mit lhnen dann nur die fir Sie
relevanten Informationen besprechen

Wahrend dem Studium dieses Handbuchs werden lhnen av
Symbole immer wieder begegnen.

Dieses Symbol Dieses Symbol
zeigt auf, zeigt auf,
was Krebs fordert. was Krebsunterdriickt.

Beherzigen Siedie entsprechendenThemen undlhr Kdrper ist in
der Lage Grosses zu vollbringen.

Ich habe vielen Stellen mit einemnternetlink versehen,damit Sie
sich bei Bedarf vertiefend informieren kénnen (Filmdokumenta-
tionen, Hintergrundinformationen). Ich versuche diese aktuell zu
halten, was aufgrund der haufigen Namenswechseler Internet-
seiten nicht einfach ist Es kann sein, dass ein heute eingeflgter
Link morgen schon nicht mehr funktioniert. Also mtzen Sie diese
Erganzung solange esnoglich. Ich bemuhe mich, die Verlinkungen
alljahrlich zu kontrollieren und erneuern. Sie finden dieses
Handbuch auch als pdDatei unter onkofit.com, damit Sie die
verlinkten Seiten direkt aufrufen kdnnen.

Ich wiinsche mir, dassSie lhre ganz individuelle Losung Ihren
personlichen Weg zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte finden.

Die selbst betroffeneAnita SchiitzEl Of 01 EAOOA A O -0O1 ¢
scheinlich ist es egal, was fur eine Therapie man vaussen kriegt.

Wenn man dahin kommt, die innere Stimme zu hdren, das innere Ich
xEAAAO xAEOUOT AEi AT h AATT EAO 1Al
In diesem Sinne winsche ich Ihnen Heil am Selbstit Gottes
reichem Segen!

Ihr Rolf Wenger
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Spendenkonto

Damit ich dieses Handbuch fortwdhrend u(berarbeiten und
aktualisieren kann,danke ich lhnen fir Ihre Unterstiitzung

Naturheilzentrum Oberland GmbH
Spendenkonto pro Humanitas
3800 Interlaken Suisse
Bankverbindung: CH 0900 00006035 3625 2
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Quick Start

Um den eigenen Moglichkeiteneine Struktur zu geben, stite ich
mich auf die umfassendste westliche Lehre der Natheilkunde:
Die Gesundheitssaulen von Pfarrer Sebastian Kneipp Die
verschiedenen Bereiche, in denewir unsere Selbstheilingskrafte
anregen kénnen, deckersich mit seinen Auslhrungen, die auch
heute, fast 100 Jahre nach dessen Postulation, nmer noch
Gliltigkeit haben.

Es gibt zahlreiche Studien, die in genau dies&ereichenaufzeigen,
wie das Wachstum von Tumoren verhindert, aufdgalten und zum
Teil sogarriickgangig gemacht werden kann.

M Erndhrung
M Bewegung

| Lebensordnung
M Heilpflanzen

B Wasseranwendungen

*

Ich war jahrelang Président des Kneippvereins Berner Oberland
und musste leider mit ansehen, wie viele, die selbst Kneipp
anpreisen, nicht mehr nach diesen Prinzipiefeben. Wennich in ein
Kneipp-Hotel gehe und danrsehe was auf dem Teller ist, so hat das
mit Kneipps urspriinglichen Ideen kaum etwas gemeinsam.

Wenn wir Krebs begegnen wollen, so miissen wir dessen Ursachen
erkennen, diese eliminieren und daflr sorgen, dass der Kdrper all
die Funktionen wahrnehmen kann, fur die er gechaffen wurde. So
haben wir die grosste Chance zu genesebie Grundlagen dazu
erhalten Sie im Verlaufe dieses Handbuchs.
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Umjetzt abersofort mit der Umsetzung starten zu kénnen, hahieh
hier die fir Sie wichtigsten Massnahmen auf einen Blickschon
vorab zusammengestellt

1. Erndhrung

Verzichten Sie moglichst auf Bhlenhydrate. Das heisst: Null
Zucker, wenig Getreideprodukte wie Brot oder Teigwaren, nur

kleine Mengen arKartoffeln, Reis, Mais, Quinoa et@/enig Friichte.
Kein Alkohol.

Entsagen SieProdukten aus Kuhmilch (ausser es sei Demeter
Qualitat; die Rezepte von DrBudwig kénnen Sie auch mit Schaf
oder Ziegenquark machej.

StreichenSie Schweinefleisctkomplett von lhrer Speisekarte und
reduzieren Sie den Anteil an Fleischvon Saugetierenauf ein
Minimum. Wenn Sie es vertragen, essen Sie taglich Eier.

Nehmen Sie sehr viel Fett zu sich. Abemmgehen Sie Transfette
oder erhitzte Ole (asser Kokosol, Palmfettn Bio-Qualitat).

Erhéhen Sie den Gemuseanteil auf ein Maximufmorgens/mittags
roh, abends gediinstét

Benutzen Sie mdglichshaufig frische Krauter.

Trinken Sietéaglich viel frisches Wasser.
2. Bewegung

Machen Sie téaglich einen mindestens 60@nindtigen zigigen
Spaziergang Wenn Siebereits regelmassig Sport treiben, dann
darfen sie auch taglich Walken, leicht Joggen und/oder locker Rad
fahren. Alternative lIdee:zu fréhlicher Musik eine Stundetanzeln.
Wenn taglich nicht méglich ist, dann am Wochenende die Stunden
aufholen, zum Beispiel mit zwei dreistiindigen Wanderungen.
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3. Lebensordnung/Meditation

Wer nachtragend ist, schleppt viel mit sich herum. Also: Vergeben
Sie den Menschen, die Ihnen Unratgetan habenz und auch sich
selbst!

Wenn Sie noch keine Entspannungstechnik gelernt haben, dann
holen Sie das jetzt nachEine Ubungsanleitung finden Sie im

Es geht auch in eiar Gruppe:Yoga, Autogenes Training, Qi Gong
oder anderes

Vermeiden Sie Elektrosmog und alltdgliche Umweltgifte!

Nehmen Sie sichtaglich eine Auszeit vom Tag, vom Lebemund
nehmen Sie die Gegenwart bewusst wahGehen Sie taglich in
Gebetyvoller Dankbarkeit.

4. Heilpflanzen

Nutzen Sie die Heilkraft der NaturZu denFavoriten gehéren:

Curcuma (Gelbwurz)
Granatapfelextrakt
Aprikosenkerne

Pilze

Stachelannone (Graviola)
Griuner Propolis (brasilianisch)
Mistel

Hanf

= =4 =4 4 -8 -4 A A

5. Wasseranwendungen

Machen Sie sich taglicheine feuchte Leberkompresse sowie eine
kalte Waschung. Anleitung dazu im KapiteiHydrotherapieO 8

Weitere Massnahmen im Kapitel Selbsthilfe & Pravention
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Biologische Grundlagen

Folgen Sie mir jetzt in die fantastische Welt des menschlichen
Kdrpers und wie wir Einfluss auf ihn nehmen kdnnen.

Sieg dem Krebs?

Gemass Wikipedia bezeichnet man

als Onkologie (altgr. j r fuvuy- h!1
OAEx Al | Gégesh , BEBAS qQ £
Lehre der Geachwulstkrankheiten

(Tumor = Geschwulst/Schwellung);

nicht zu verwechseln mit einem
Geschwir (Ulcus), einer Gewebe
auflosung.

Wer selbst an Krebs erkrankt ist oder sich davor schiitzen will,
sollte unbedingt frei von den verschiedenen zum Teil haltlosen
Theorienz sei dies sétens von Arzten oder auch von Heileriz seine
Genesung und damit auch sein Leben in die eigenen Hande nehmen
kénnen.

Dazu gehort ein entsprechendes SelbststudiunWer nach diesem
Seminar mehr wissen mochte, denempfehleich die Literatur im
Anschluss an dieses Handbuch.

Leider ist es sQ dass trotz der zahlreichen Investitionen in
Milliardenh6he, seitens der klassischen Medizirkeine nennens
werten Fortschritte in der Behandlung und Therapie fur Krebs
gemacht wurden.Gemaéass dem InternetportalWelt-Online ist die
Diagnose Krebs fiur jeden zweiten Menschen eine tddliche Diagnose
Z trotz Bestrahlung, Chemotherapie, Operationen undneuer
Medikamente. Die grossen medizinischen Fortschritte kdnnenicht
verhindern, dass Krebs immer machtiger wird undin einigen
Jahren die Todesursache Nummer eins sesoll.
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Hat also der Krebs gesiegt®lein, denn aus dem Bereich der bio
logischen Medizin gibt es zahlreiche bahnbrechende Erkenmisse

in der Behandlung von Krebs. Ganz besonders auch im Bereich der
Massiahmen, die jeder einzelne selbst umsetzen kann.

Wunderwerk Mensch

Haut, Fleisch, Organe und Knochen scheinen zunachst die ganze
stoffliche Wirklichkeit lhres Korpers auszumachen.Doch was
verbirgt sich nun hinter dieser lebendigen Mé&erie, aus der |hr
Kdrper zusammengesetzt ist? Verbirgt sich dahinter vielleicht
weiter gar nichts?Oder ist es vielmehr ein Meisterwerk Gottes?

Als blosser Stoff ist der menschliche Koérper in der Tat nichts
Besonderes. Zum grdssten Teil besteht er aus Wassdiis zu
achtzig Prozent! Der Restz Trockensubstanzz ist eine Mischung

aus rund zwanzig Elementen, wie sie auch in lhrer Umgebung, im
Staub und anderen anorganischen Substanzen vorkommen.
Genauer aufgezahlt handelt es sich um Eiweissstoffe,axganische
Salze, Fett, dcker (Kohlenhydrate) und Nukleinsduren. Der

n- AOEOxAOOO Adsammérbbdirdghond 200Ffavkded U
mehr sind Sierein materiell nicht Wert!

Aber diese Stoffe formen zusammen mit dem Wasser und
zahlreichen lebenswichtigen Mikroorganismenlhren Organismus
mit seinen zehn reibungslos aufeinander abggimmten
Grundfunktionssystemen, die zusammen eine Einheit bilden. Denn
jedes Organ ist mit anderen Systemen verbunden. Wenn man sich
zum Beispiel kérperlich anstrengt, braucht die Muskulatur mehr
Sauestoff, und die Atmungsorgane haben vermehrt zu arbeiten.

Lassen Sie uns zunachst diese wunderbaren Systeme des mensch
lichen Korpers etwas genauer ansehen. Grundlegende Kenntnisse
Uber die Funktionsweise unseres eigenen Korpers tragen went-
lich dazu be, die in diesemKurs empfohlenen Massnahmen und
Ubungen besser verstehen zu lernen. Lassen Sie sich von dem

Wunderwerk Korper faszinieren!
© 2007-2019, Copyright by Rolf Wenger, Heilpraktiker, www.naturheilzentainerland.ch
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Nerven
AN

Im Nervensystem werden Botschaften in Form

| von elektrochemischen  Impulsen  mit
Geschwindigkeiten um 120 m/s @lso tiber 400
km/h) Gber mittelt. Eine einzelne Nenenzelle
AAGO ' AEEOT O HOAT dndereh E O
Gehirnzellen verbunden sein. Zum Nervensystem gehodren ausser
dem Gehirn jedoch auch das Rlckenmark, verschiedene
Nervenstrange sowie das vegetative Nervensystem(das
Kdrperfunktionen wie Atmung, Pulsschlag und andere
physiologische Ablaufe steuert). Auch Augen, Ohren und Zéhne
werden dem Nervensystem zugeordnet.

Neuere Erkenntnisse zeigen aber auch auf, dass Informationen
nicht nur elektrochemisch, sondern auchn Lichtgeschwindigkeit

Ubertragen werden. Diese Vorgadnge werden derzeit noch erforscht.
Bildquelle: theolounge.wordpress.com

Hormonhaushalt
Hormone (das endokrine System)werden im
Blutstrom transportiert und kénnen jede Zelle
des Korperserreichen. Sie sind wichtig, um im
Korper  ein gleichbleibendes Milieu
, aufrechtzuerhalten (Salz und Wasserhaus
halt, Blutzuckerspiegel). Hormone haben auch
\ einen wesentlichen Anteil an starken Geflihlen

//"ﬂ "\ wie Angst und Wut, Freude und Verzweiflung.

5 .| Und sie snd fir die Geschlechtsmerkmale
\’/ ' ebenso verantwortlich wie fiir die tagliche
Verwertung der Nahrung.Sie bestimmen aber
auch unseren Stoffwechsel und Energie
haushalt. Unser Korper ist in der Lage,

samtliche Hormone selbst zu produzieren.
Bildquelle: swsachsen.de
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Atmung

Der Mensch kann wochenlang ohne Nahrung,
tagelang ohne Flussigkeit aber nur wenige
Minuten ohne Luft Gberleben. Das Atmungs
system und der damit verbundene Gas
austausch gehdren zu den wichtigsten Re
gulationssystemen.Taglich atmet der Mensch
A O x A0O® Lived Luft ein und wieder aus. Zu
diesem System gehéren Nase, Hals und
Lungen. Bildquelle: wikimedia.org

Blutkreislauf
I\ |1 Pro Herzschlag werden durchschnitich etwa
Wﬂ: 100 Milliliter Blut gepumpt. Wenn wir von
f ?‘f wAOAAT OT 1 EO ORQIOEAE | AE
| LA BubO AOOAE AEA ET @EAOAI O
kommt, dass die nuretwa 150 Gramm schwere Niere innerhall? von
funfzig Minuten das gesamte Blut reinigt. Taglich werden @00
Liter durch sie hindurch gepumpt. Ist der Korper in Ruhe, filtert die

etwa 80 Herzschlagen pro Minute ausgehen,
Kilometer langen Blutbahnen des Korpers transportiert. Hinzu
Leber 1,5 Liter Blut pro Minute. Bildquelle: ascopharm.de

Muskulatur

Wussten Sie schon, dass lhre Muskeln die
ihnen zugefihrte Energie sechsmal so wirksam
verwerten wie der Motor eines technisch
hochentwickelten Autos? Uber 400 Muskeln
halten lhren Korper in Bewegung viele davon
Tag und Nacht, oha lhr Zutun (denken Sie an
die Atmung oder das Herz)Muskeln, die nicht
benétigt werden, wechseln bereits nach wenigen Tagen in den
«StandbyModus», Das heisst, sie werden inaktiv und reduzieren
ihre Masse. Bildquelle: dr-gumpert.de
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Verdauung
|Speichearisen Durchschnittlich  nimmt der
[oncerungen —_\)" Mensch in der westlichen Welt
Wy e im Lauf seines Lebens etwa
finfzig Tonnen Lebensmittel
zu sich. Es kann 24 Stunden
oder langer dauern, bis eine
Labary snpecesse Mahlzeit verdaut ist und die
Galenbiaze, (™ o souchipeich unverdaubaren Reste ausge
ORI schieden sind. In der Magen
schleimhaut befinden sich 35
‘ Millionen winziger Drusen, die
T banndarm taglich 2z3% Liter Magersaft
produzieren.

Mundhohle

Hauptgallengang-.__

Grimmdarm
querveriaufender—7
aufsteigender—

Blinddarm —
Appendix

Enddarm””

Anus Bildquelle: de.academic.ru

I OAE AEA , AAAOBOO klend tappeherAr&itCeings T 1 O
Zentralvene in ihrer Mitte, spielt eine wichtige Rolle bei der
Verdauung: Sie produziert taglich 0,21 Liter Galle (ettabbau).

Der Darmtrakt mit einer Oberflache von Uber 300m2 ist ein

wichtiger Teil des Immunsystems.Das ist etwa die Grosse eines
Tennisplatzes(Doppel).

Beriicksichtigt man noch die Mikrofalten,so ergibt sich sogar die
unvorstellbare Gréssenordnung O 1 T tnQ.WDasmetspricht zirka
der Grosse eines Fudmllfeldes.

Skelett

Uber 200 Knochen stiitzen und schiitzen unseren
Kdrper und halten ihn mit Hilfe von Gelenken und
Bandern stabil. Die Muskulatur halt unser

;}m: n+1 1 &BADIz@&Entnen und bringt esin Be-
2 wegung.Spezielle Zellen bauen den Knochen stetig
3 ab und wieder auf. Das gilt Ubrigens fir ie
(4 meisten Zellen in unserenkKaorper.

?a\ Bildquelle: schulbilder.org
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Fortpflanzung

Dieses Krpersystem sichert das Uberleben
der Gattung Mensch. Die mannliche Samen
zelle gehdrt zu den kleinsten menschlichen
Zellen. Bei jedem Samenerguss werden
zwischen 150 und 400 Millionen Samenzellen
ausgestossen. Gebildet werden diese Samenzellen in demd 230
Meter langen Kanélchen, die sich in den Hoden befinden. Wahrend
die mannlichen Geschlechtsorgane nur bei der Zeugung eine Rolle
spielen, umfasst der weibliche Korper alle Organe, die fir die
Entwicklung des Fetus, die Geburt und die Erndhrung des Kias
nach der Geburt notwendig sind. Wenn ein Madchen geboren wird,
enthalten seine Eierstbcke etwa zehn Millionenz zundchst noch
unreife z Eizellen. Rund drei Viertel davondegenerieren vor der
Pubertéat, und von den tbrigen entwickeln sich (nur) 409500 zu reifen
Eizellen. Bildquelle: cryobank-muenchen.de

Harnsystem

Dieses System reguliert den Wasserhaushalt
mit Hilfe der Niere, die wir bereits ange
sprochen haben. Das Blut wirdgefiltert und
Uberflissige sowie giftige Stoffvechsebro-

dukte werden als Urin ausgeschieden.
Bildquelle: desf.de

Haut

Die Hautist eines der grossten Organedas wir
besitzen. Sie ist wasserdicht, wirkt tem-
peraturregulierend, halt schadliche Bakterien
ab und vernichtet sie, lasst Haare wachsen,
schedet Flussigkeiten und Salze aus.
Sieliefert Informationen bei Beriihrungen, absorbiert ultraviolette
Strahlen und stellt mit deren Hilfe sogadas HormonVitamin D her.
Die Hulle unseres Korpers wiegt wischen 2,7 und 4,5 kg und hat

ausserlich eine @erflache von knapp zwei Quadratmetern.
Bildquelle: dline.ch

© 2007-2019, Copyright by Rolf Wenger, Heilpraktiker, www.naturheilzentaimerland.ch



ONKOfit® Handbuaur Krebs Vemund Nachsorge Seite28

Grundfunktionen des Lebens

ET ZFAAEA 021 EOOI £&£AG 1 AAO EIT AEEI
Wie passt das zusammen? Was ist der Trick des Kdorpers, ja des
Lebens Uberhaupt?

Wie jeder Organismus erflullt der menschliche Koérper zunéchst
zwei verschiedene Grundfunktionen des Lebens:

1. Energie wird umgesetzt. Sie wechselt ihren Stoff:
Die Stoffeaus der Nahrung (Fett, Eiweiss, Kohlenhydraj werden

1 in Warme- und Bewegungsenergie,

1 in kdrpereigenes Eiweiss und Fett sowie

1 in elektrische Energie (ja tasachlich: lhr Korper ist so
nebenbei auch ein kleines Elektrizitdtswerk) umgewandelt.

2. Daten werden gespeichert, verwaltet und weitergegeben.
Die Daten, genannt Erbinformationen, enthalten den Bauplan
des gesamten Organismus mit albeinen, sage und schreibe,
Billionen von Einzeheiten. Dieses Datenmaterial ist freilich
nicht elektronisch, sondern chemisch gespeichert und wird
auch chemisch abgelesen. Die einzelnen Bestandteile der DNS
(Desoxyribonukleinsdure) sind in einer langen Bdenstruktur
wie chemische Schriftzeichen aufgereiht und kdnnen durch die
2.3 j2EAIT 1T OEI AET OROOAQq AOAE AEA
Jeder Korper hélt sich zeitlebens an diese Bauplane und gibt
diese Ertinformationen bei der Fortpflanzung auch dem neu
entstehenden Leben mit.

Ihr Korper besteht aber nicht primar aus Haut, Fleisch und
Knochen. Vielmehr bsetehen diese scheinbar verschiedenen
Kdrperteile aus den immer gleichen, winzig kleinen Bausteinen:
Zellen. Um einen Koérper wie den lhren aztibauen und zu erhalten,
braucht esrund 70-80 Billionen dieser Zellen
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Doch der Kérperist noch mehr
als das. Wir sind ein riesiges

verschiedene Bakterien leben
Insgesamt100 malso vielwie wir
Korperzellen haben. Alein im
$A0I n x iméht Baktadien,
wie unser Korper Zellen hat Das
sind 1,5- 2 kg dieser nitzlichen HelferOhne Bakterien kbénnen wir
nicht (berleben. Gerat dieses Okosystem z das sogenannte
Mikrobiom z aus seinen Fugen, zum Beispiel durctienaturierte
Nahrungsmittel (FastFood), Medikamente Umwelttoxine oder
Stress so werden wir krank.Diverse Gruppen von Viren unfloder
Bakterien gewinnen die Uberhand. Durch verschiedene
Massnahmen, wie zum Beispiel Fieber, versucht der Kérpgedann
das Gleichgewichwiederherzustellen. Bildquelle: lifeline.de

Es stellt sich die Frage, ob es Kran_kheit als solches Uberhaupt
gbt zi AAO AOG ni 6OO6 AEA 3Ui POII A
eines Ausbalancierens unseres Okosystems wahrnehmen.

Jede einzelnaunserer Aberbillionen von Korperzellen vermag fir

sich allein die beiden zuvor genannten Grundfunktionen des
Organismus zu erfillen: Energismsetzung und Datespeicherung.

Jede einzelne Zelle erzeugt die Energie, die von ihr erwartet wird:

etwa als MuskelzelleBewegung oder als Nervearelle Elektrizitét.
Dabei werden alle diese verschiedenen Energimsatze mit ein
und demselben kdrpeeigenen  Brennstoff  unterhalten
Adenosintriphosphat, kurz ATRP

Dazu bendtigt sie aber zahlreichessentielle N&hrstoffe und muss
die anfallenden Stofivechsehbfallprodukte auch wieder los-
werden kénnen.
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Zellfunktionen

Stoffaustausch

Wie unser Korper besitzt auch die Zelle eine Haut, diese nennt sich
Membran. DieAussenseite ist aus Glykolipiden, die Innenseite aus
Cholesterin (zur Membranstabilisierung) aufgebaut.

Cholesterin ist ein fur uns sehr wichtiges Lipid(Fettkdrper) . Es ist
auch der Ausgangsstoff fur die Bildung von Hormonelies wird zu
90 % in der Lebe produziert. Starke oxydative Prozesse schadigen
das Cholesterin. Die Zelle braucht Nachschub. Die Leber erhdht die
Produktion. Ein hoher Cholesterinspiegel ist also ein Zeichen von
Zellschadigung. Senken wir diesen kinstlich, kann sich die Zelle
nicht mehr vollstandig reparieren. Gréssere Probleméolgen.

51 AEA . REOOOI £&A ET AEA : Ail-1 A Ol
transportieren, braucht es eine Pumpe. Die bekannteste ist die
Natrium-Kalium-Pumpe. Im Inneren der Zelle ist die Natrium-
Konzentration tief und die KaliumKonzentration hoch.

Extracellular fluid with high
concentration of Na*

Cell membrane

The sodium-potassium pump
Sodium ions (Na*) are pumped out
of the cell and potassium ions (K*)
are pumped into the cell.

The energy to drive the pump is
released by hydrolysis of ATP.

\\
N

\ Intracellular fluid with

low concentration of Na*
and high concentration of K*

Bildquelle: http://malleryhcyanaton.blogspot.ch
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Durch lonenaustausch findet ein aktiver Transport statt. Dazu ver
braucht die Zelle etwa ein Drittel der von ihr selbst prduzierten
Energie (ATP). Eine gesunde Zelle weist ein elektrisches Potential
zwischen 7090 Millivolt auf.

So sieht eine Zelle schematisch dargestellt aus:

Pore mit Sekret —

ZellflGssigkeit — Zellhohlraum — X
enthalt Waseer, Saize, il hélt den Kontakt nach draufien
Eiweif, Fett, Wachsturn Mikrozoften — vervielfachen
Kohlenhydrate die Zelloberflsche
Zellwand -
Zellkernwand mit Pore s celle
od

zusammen

Zellkern — das Steuerungszentrum,
birgt die Erbmasse

Netzwerk in der Kernkérperchen —
Zellflissigkeit — aus Eiveifmolekilen
dient dem aufgebaut

Stofftransport

Lysosom —
Verdauung,
Abfalibeseitigung,
spaltet Eiwei

Golgi-Apparat -
Hohlraums ystem
zur Aufnahme
und Abgabe von
Stoffen

Mitochondrium '
Kraftwerk der
Zelle

Zentral kérperchen —
wichtige Leitfunktion

Desmosom — bei der Zellteilung
Haftplatte, Briicke

zur Nachbarzelle Zellkernwand mit kleinen Poren

Bildquelle: rdfobi.de

Um im Folgenden die Entstehung von Krebs besser zu verstehen,
betrachtenwir uns die Funktion der Mitochondrienetwas genauer
Die obige Darstellung ist rein schematisch. Sie kdnnen nuwier
Mitochondrien erkennen. Tatsachlich sind es aberdusende.

© 2007-2019, Copyright by Rolf Wenger, Heilpraktiker, www.naturheilzentaimerland.ch



ONKOfit® Handbuaur Krebs Vemund Nachsorge Seite32

Wie der Kdrper Energie produziert
In jeder einzelnen Zelle produU EAOAT OOT A pOunn -
(ein alter Bakterienstamm mit eigener DN§ mit Hilfe von
Sauerstoff Glucoseund Fettsdurendieses ATP, eine hocknerge
tische Velindung, die zur Erledigung aller Aufgaben nétig ist. Die
AL tagliche Produktion von ATP
(Proteine) 0 unseren  Mitochordrien
entspricht in etwa unserem
B o Korpergewicht. Das Wissen
um die Mitochondrien und
ihren aeroben Stoffwechsel z
%N auch Zitronersaure-Zyklus
N*’” genanntgz ist entscheidend, um

Krebs zu versteher

Matrix

QuELLE: MAX-PLANCK-INSTITUT

BZ-GRAFIK/ZEL

https://www.mpg.de/5039005/Nanowelt _Mitochondrien

Der zellulare Energieumsatz mit Hilfe des ATP bringt Erstauiches

zuwege. Rein theoretisch gerechnet kdnnte Ihr Korper aus dep

sagen wir malzoduvmm + Al T OEAT taglibhz0échCh A
nehmen, 850 Kubikzentimeter reines ATP in pulverisierter Form
gewinnen. Direkt in elektrische Energie urgesetzt, wirde der
chemische Brennstoff Ihres Korpers 1®00 10-Watt-LED-Lampen

eine Minute lang zum Leuchten bringen.

Sollten Sie sich demnéchst einmal ab
gespannt und schlaff fihlen, dann erin
nern Sie sich daran, was in lhnen steckt:
eine unermessliche Leuchtkraft! z Malen
Sie sichgenau aus, widliese gleisende
Lichtflut lhren Kérper durchstromt,

\ und Sie werdensich kraftvoller fiihlen.

Bildquelle: jemabo.de
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Jede einzelnelhrer Aberbillionen Zellen wusste und konnte ur
sprunglich alles, was zum ordnungsgemassen Funktionieren des
ganzen Organismus erforderlich ist. Die Muskelzelle, die flr
Bewegung sorgt, hatteebenso gutdie Arbeit einer Leberzelle
tbernehmen kdénnen.Warum jede Zelle trotz solcher Kompetenz
still und bescheiden in ihrem Bereich allein der ihr zugewiesenen
Arbeit nachgeht, weiss die Forschung bis heute noch nicht genau.
Jedenfalls ist diese Selbstbeschrankung der Zelle ein wahrer Segen.
Stellen Sie sich vor, was in lhrem Korper los wére, wenn jede Zelle
Ihres Korpers sicheinen neuen Job suchen wollt

Durch bewusste Entscheidungen und aufgrund hdchst-
komplexer unbewusster Steuerung sind Sie der Dirigent eines
Orchesters, das sich aus Aberbillionen individueller Musiker
zusammensetzt.

In jedem Zellkern befindet sichz auf kleinsten Raum geschickt in
einer sogaannten Doppelhelix aufgerolltz ein DNSFaden mit
chemischer Schrift von einer Lange bis zu 1,8 m. Die Gegkinge
aller Ihrer gut 75 Billionen einzelnen DNSFaden kommt auf 135
Milliarde n Kilometer. Diesen Faden kdnnen Sie sich nicht fein und
dinn genug vorstellen Er wirde tber flinfzig Mal von de Erde bis
zur Sonne und zurtickeichen z und keine 60Gramm wiegen!

Bildquelle: stevenblack.wordpress.com
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Die Epigenetik hat uns aufgezeigtdass nichtz wie friiher ange-
nommen z die DNA das Leben steuert. Diese entspricht nur den
einzelnen Bauplanen. Das Zusammenstellen déane erfolgt auf
einer anderen Ebene undwird durch den Lebensstil beeinflusst.
Denn jede Sekund baut Ihr Kérper avischen 10 und 50 Millionen
Korperzellen ab und ersetzt sie durch neueDie Zellen eines 50
Jahrigen sind so durchschnittlich 10 Jahre aldlle zehnJahrehaben
Sienahezu eiren neuen Korpet

Wer oder wassteuert das Systern

"Meine Herren, als Physiker, der sein ganzes Leben der niieimen
Wissenschaft, der Erforschung der Materie widmete, bin ich sicher
von dem Verdacht frei, fur einen Schwarmgeist gehalten zu werden.
Und so sage ich nach meinen Erforsangen des Atoms dieses: Es
gibt keine Materie an sich.
Alle Materie entsteht und besteht nur durch eine Kraft, welche die
Atomteilchen in Schwingung bringt und sie zum winzigsten
Sonnensystem des Alls zusammenhélt. Da es im ganzen Weltall
aber weder eine ntelligente Kraft noch eine ewige Kraft gibt es ist
der Menschheit nicht gelungen, das hssersehnte Perpetuum
mobile zu erfinden - so miussen wir hinter dieser Kraft einen
bewussten intelligenten Geist annehmen. Dieser Geist ist der
Urgrund aller Materie. Nicht die sichtbare, aber vergéngliche
Materie ist das Reale, Wahre, Wirklichg denn die Materie be
stiinde chne den Geist tiberhaupt nichg, sondern der unsichbare,
unsterbliche Geist ist das Wahre! Da es aber Geist an sich ebenfalls
nicht geben kann, sondern jeder Geist einem Wesen zugehort,
muassen wir zwingend Geistwesen annehmen. Da aber auch
Geistwesen nicht aus sich selber sein kénnen, sondernsghaffen
werden mussen, so scheue ich mich nicht, diesentggmnisvollen
Schopfer ebenso zu bemen, wie ihn alle Kultuvdlker der Erde
fruiherer JEOOAOOAT AA CAT AT T O EAAAT ¢ ' T«
Max Planck(1858- 1947), Nobelpreistrager

© 2007-2019, Copyright by Rolf Wenger, Heilpraktiker, www.naturheilzentaimerland.ch


http://de.wikipedia.org/wiki/1947

ONKOfit® Handbuaur Krebs Vemund Nachsorge Seite35

MedizinischeGrundlagen

Faktenund Statistiken

Im Vergleich zum Jahrl990 erkrankten in der Schweiz im Jahr
2008 42 % mehr Menschen an Kreb®ie neuste Publikation des
Bundesamtest fir Statistik(2017) zeigt auf, dass bei den 480
jahrigen Mannern und 3979 jahrigen Frauen Krebs die haufigste
Todesursache ist! Wirde mardussere Ursachen wie Unfall und
Suizid herausrechnen wéare Krebs bei beiden Geschlechtern schon
Jahrzehnte vorher die haufigste Todesursache.

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit.assetdetail.7206479.html

Umso wichtiger diesesHandbuch umzusetzen undveiterzugeben!

Hier eine Ubersicht derh_aiufigsten Krebsartenin den Lehrblchern
(Quelle:rinnere MedizinQ ThiemeVerlag, Auflage 1999:

Geschatzte Krebshaufigkeit und -todesflle

Haufig- Todes- Todes- Haufig-
keit falle falle keit
malignes 3% 2% 1% 3%  malignes
Melanom Melanom
Mundhéhle 3% 2% 1% 2% Mundhéhle
Lunge 17% 34% 18% 32% Mamma
Pankreas 2% 4% 22% 12% Lunge
Magen 3% 3% 5% 2%  Pankreas
Kolon/ 13% 10% 1% 13% Kolon/
Rektum Rektum
Prostata 28% 13% 5% 4% Ovar
Harnwege 9% 5% 4% 8% Uterus
Leukdmie/ 8% 8% 3% 4% Harnwege
Lymphome 8% 6% Leukimie/
andere 14% 19% Lymphome

22% 14 % andere

Nachfolgenddie verfiigbarenDaten der Schwei{Stand Juni 2012)
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Die haufigsten Krebsarten nach Geschlecht (Inzidenz)

Manner Frauen

Prostatakrebs 29.5% | Brustkrebs 31.9%
Lungenkrebs 12.3%| Dickdarmkrebs 10.7%
Dickdarmkrebs 11.4%| Lungenkrebs 8.2%
Hautkrebs (Melanom) 5.3% | Hautkrebs (Melanom) 6.0%
Blasenkrebs 4.4% | Gebarmutterkdrperkrebs 5.2%

Die Krebsarten mit degréssten Sterblichkeit nach Geschlecht (Mortalitét)

Manner Frauen

Lungenkrebs 22.9% | Brustkrebs 19.0%

Prostatakrebs 14.6% | Lungenkrebs 13.7%

Dickdarmkrebs 10.1%| Dickdarmkrebs 10.3%

Bauchspecheldriisenkrebs 5.5% | Bauchspeicheldrisenkreby  7.5%

Leberkrebs 4.8% | Eierstockkrebs 6.1%
Quelle:

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/krankheiten/kr
ebs.gnpdetail.20109495.htr

Die Krebssterblidhkeit aufgrund der verschiedenenKrebsarten
verandert sichstetig, wie die nachste Grafikeigt.

© 2007-2019, Copyright by Rolf Wenger, Heilpraktiker, www.naturheilzentaimerland.ch


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/krankheiten/krebs.gnpdetail.2015-0495.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/krankheiten/krebs.gnpdetail.2015-0495.html









































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































