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Bitte lacheln!

Wann haben Sie das letzte Mal herzhaft gelacht? Die Lachtherapeuten
Irene und Rolf Wenger erklaren, warum wir unsere Lachmuskeln
durchaus mehr strapazieren sollten.

von Nora Devenish
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Irene und Rolf Wenger leiten im Naturheilzentrum Spiez regelmassig offene Lachgru\hh Foto: Nora Devenish

Lachen ist gesund. Und doch macht man es viel zu wenig. Wihrend man als Kind noch um die 400
Mal pro Tag lacht, tut man dies als Erwachsener lediglich noch 30 Mal. Viel zu wenig, finden die
Spiezer Lachtherapeuten Irene und Rolf Wenger und leiten deshalb im Naturheilzentrum Oberland
regelmassig eine offene Lachgruppe. Dabei geht es nicht um das klassische Lachyoga, wo man ohne
Grund lacht, sondern eher um ein Anti-Stress-Training, das Spiele, autogenes Training und auch
Gespréchsrunden beinhaltet. Lachen und Frohlichkeit aber spielen in Wengers Lachtherapie immer
eine zentrale Rolle. «Frohlichen Menschen geht es besser. IThr Immunsystem ist nachweislich
stérker», so Irene Wenger. Durch Lachen werden Gliickshormone freigelegt. So kénnen sogar
Medikamente ersetzt werden. Zudem lockert herzhaftes Lachen die Muskulatur, lindert Stress und
Verspannungen. Lachen ist die beste Medizin.

19 Lacharten
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